FILOSOFIE VREDESTUIN MILSBEEK
Een plek waar vrede evolueert
1. De neutraliteit van vrede

Als mens staan we in het nu voor enorme uitdagingen, die ons verdelen,
ons uit elkaar trekken, tegen elkaar opzetten, ons oproepen tot vechten en
eisen dat we partij kiezen. Polarisatie is het gevolg. Als we de crisis van
onze tijd door willen komen, zijn er individuen nodig die er bewust voor
kiezen om vrede in zichzelf en tussen elkaar te vinden en te bewaren. Om
de cycli van voor of tegen te doorbreken. Vrede biedt een perspectief om
anders te kijken en geen partij te kiezen. Een plaats van neutraliteit waar je
bij jezelf blijft en innerlijke rust ervaart. Vrede is voor veel mensen de
afwezigheid van oorlog, of het verlangen naar geen oorlog. Innerlijke vrede
zorgt ervoor dat er geen aantrekkingskracht meer naar polariteit is. Vrede
is vrede, staat op zich.
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2. Samen sterker

Er zijn veel mensen die om de wereld en om de toekomst geven. Zij
kunnen elkaar versterken en een verschil te maken. Mensen die
menselijkheid, vriendelijkheid en mededogen willen uitdragen kunnen
elkaar in de vredestuin vinden. Samen is het makkelijker om een derde,
neutrale factor die vrede is, te vinden.

3. ledereen is welkom

De tuin is een plek waar iedereen welkom is ongeacht wie je bent of waar
je vandaan komt om elkaar in harmonie en vrede te ontmoeten. Mensen
uit het dorp, bezoekers uit het hele land, reizigers uit verre oorden of
wandelaars die een pelgrimsroute lopen. Een tuin waar mensen kunnen
(samen)komen om uit te rusten, om hun batterij op te laden, om innerlijke
vrede te vinden, om pijn of oud zeer los te laten, om rust te vinden. Dit kan
in de vorm van een meditatie zijn, een gesprek met een vriend of een



4.

7.

professionele coachsessie. Maar ook een moment van aarding via gras of
water, of gewoon zitten en luisteren naar de vogels en kijken hoe de
vlinders tussen de bloemen dansen. Samenzijn in het delen van verhalen,
gedichten, (eigen)waarden, muziek die gevoelens van vrede brengt, het
delen van verschillende percepties, yoga oefeningen of een boek lezen.
Het kan zijn bij het onkruid wieden of het schoonmaken en onderhouden
van de tuin. Mensen die gebruik maken van de tuin tonen respect voor de
tuin, andere mensen en alles wat er leeft en woont.

Toekomstige generaties

Hoe kunnen we ervoor zorgen dat toekomstige generaties de mogelijkheid
hebben om zich volledig te ontplooien en te groeien in deze wereld? Om
dit te laten gebeuren is een ecologie nodig waar alles mogelijk is om vrede
vanaf vandaag te creéren. Een omgeving van duurzame vrede en
veiligheid. Daarom is het symbool van de vredestuin, de boom van de
vrede. Beslissingen die gemaakt worden onder de boom van de vrede
houden rekening met het effect van die beslissing over zeven generaties.
De vredestuin herinnert ons eraan om na te denken over de ontwikkeling,
evolutie en toekomst van de mensheid.

Natuurwetten

Respect en waardering voor Moeder Aarde, de planeet waarop we leven,
die ons in ons leven ondersteunt, is te vinden in de tuin. Ze biedt ons lucht
om te ademen, water om onszelf te reinigen. De vrijheid om te kiezen hoe
we willen zijn. Het is aan ons om vreedzaam te werken met haar
opbrengst. Daarom zijn wij voor de tuin in alles zoekend naar het gebruik
van natuurlijke materialen met behoud van natuurwetten waar mogelijk.

. Waar begint vrede?

Vrede begint aan de binnenkant van elke persoon. Het doel is daarom niet
om een voltooid product te creéren, de tuin is nooit af. Terwijl we de tuin
realiseren en onderhouden, streven we ernaar om vrede in onszelf te
creéren en te behouden. Wij geloven dat elke vreedzame gedachte of actie
een verschil maakt, hoe klein ook. Voortdurend onszelf afvragend: Wat
heeft de toekomst nodig?

Luisterend naar de toekomst



De toekomst is onbekend, dus we streven ernaar om zo veel als mogelijk in
een verkennende houding en staat van steeds weer ontdekken te zijn.
Luisterend naar wat nu.



